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4 月小红书床品类目整体流量大盘走势强劲，市场热度持续走高。行业相关关联笔记累计达 4.3 万篇，全域预估阅读量突破 1.1 亿次，笔记整体互动总量高达 716.3
万次，平台优质爆文数量共计 606 篇，行业内容声量实现稳步攀升。品类结构上，床品套件、枕头、被子、凉席等核心类目笔记产出与用户互动表现尤为突出，稳居
赛道流量前列。建议商家可聚焦高流量核心品类重点布局，紧扣春夏换季消费节点，强化凉感、透气等季节功能卖点；同步加大优质种草内容与商业笔记协同投放力
度，深耕场景化内容创作与爆文孵化，借助平台流量势能提升曝光与成交，高效抢抓季度流量红利。
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小红书流量大盘分析

TOP达人

小于儿家纺
欢欢床品生活馆

田胜男的家纺工厂
moedoobie

泡泡大王爱睡觉
招财猫

小粉家居
预估阅读量

1.1亿

笔记互动总量
716.3w

606
行业关联笔记

4.3w

行业种草笔记

8961

品牌商业笔记

5030

笔记点赞总数

493.2w

爆文总数
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消费者画像概览

价格敏感度分布

需求优先级：

材质真实与安全 (40%) > 舒适体感与季节适配 (30%) > 颜值与

风格 (15%) > 性价比与促销 (10%) > 易打理与售后 (5%)

人群画像：
 25-35岁都市女性，主要包括注重品质与性价比的年轻女性/宝

妈、备婚新人、学生/租房党、过敏体质/养宠家庭。

痛点：

-  真假纯棉难辨，担心买到化纤混纺。

-  夏天闷热、出汗粘腻，急需透气、凉感、吸汗的床品。

设计风格偏好:

消费者画像分析

4 月小红书床品消费主力以 18-35 岁年轻女性为主，整体来看，目标用户既偏爱低饱和清爽色系、简约 / 碎花 / 格纹等轻
量百搭风格，也重视凉感透气、亲肤软糯的材质体验，决策易被真实测评与场景种草影响，注重颜值、舒适与实用性的
平衡。对此建议商家主打春夏适配的低饱和色系与多元轻风格设计，突出凉感、亲肤等材质卖点，发布宿舍、租房场景
改造与真实测评内容，同时推出高性价比基础款与轻风格化套装等，兼顾多元需求以提升转化与复购。

田园碎花风（小碎花/纱布套件/田园）

材质面料："纯棉/全棉"、"天丝"、"纱布"、"双层纱"

床上用品笔记评论高频词

风格描述： "奶油/奶呼呼"、"田园碎花"、"极简纯色"
场景与季节： "夏天/春夏"、"清爽"、"视觉降温"
情感与体验： "好睡"、"治愈"、"幸福感"、"裸睡狂喜"
人群标签："宝妈/宝宝"、"备婚/新娘"、"独居女孩"
功能诉求："吸汗透气"、"凉感/凉爽"、"越洗越软"、"防螨/抗敏"

极简高级风（纯色/贡缎/天丝） 清凉视觉风（ 薄荷色系/视觉降温）
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100-300元

300-800元
性价比主力区

品质升级区

极致低价区<100元

数据来源：灰豚数据选取时间：2026.04月
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床上用品

TOP8
小红书

TOP1

商品销量榜：按商品预估销量排序

04.01 04.30

4 月小红书床品销量榜消费者的偏好变化尤为清晰。风格上，简约纯色、清新碎花与经典格纹并驾齐驱，
适配多元居家场景；材质上，主打凉感透气的亲肤面料、高弹护颈枕芯与软糯肌理款床品备受青睐；色彩
以低饱和浅蓝、奶白、柔粉、暖黄为主，清爽色系自带降温感，契合春日向夏日过渡的氛围。整体呈现
“清新实用、轻量百搭” 的消费趋势，兼顾视觉质感与日常舒适体验。

商品销量榜

TOP2 TOP3 TOP4

预估销量：6000+ 
臭卖四件套的（二狗版）的店预估销量：9000+

执漫家居的店（参考价格：￥45-
105）

预估销量：1w+ 
OTC HOME的店（参考价格：￥69-99）

预估销量：8w+ 

预估销量：6000+ 预估销量：4000+ 预估销量：4000+ 预估销量：3000+
 甜橙的店（参考价格：￥1-19.9）

TOP5 TOP6 TOP7 TOP8
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南通婥缘家纺的店（参考价格：￥1-127.9） 任信的朱小小的店（参考价格：￥62-116）

枕梦蝶生旗舰店（参考价格：￥99-
99.9）

执漫家居的店（参考价格：￥105-165）

（参考价格：￥69-129）
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床上用品

TOP8
小红书

TOP1

笔记商品榜：统计带有商品链接的笔记，按互动总量排序

4 月小红书床品热门商品呈现多元需求分化，平价实用款、凉感功能款、婚庆高定款与学生宿舍款各有受
众。低价位的条纹单品、凉感夏被互动表现亮眼，主打性价比与夏日降温属性；中价位的肌理感、简约款
床品，以松弛质感吸引年轻用户；高价位的婚庆刺绣、宿舍 IP 款床品，则凭借场景化设计与话题性出
圈。整体来看，用户既追求夏日凉感、平价实用，也关注婚庆仪式感与宿舍个性化，风格与功能的双向需
求推动了多元赛道的热度。

笔记商品榜

TOP2 TOP3 TOP4

互动总量：3,619
执漫家居的店（参考价格：￥105-
165）

互动总量：3,619
任信的朱小小的店（参考价格：￥62-116）

互动总量：5,235
点姿旗舰店（参考价格：￥79-148）

互动总量：9,106 

互动总量：3,479 互动总量：2,913 互动总量：2,770
小于儿家纺的店（参考价格：￥66.4-89）

互动总量：1,630
小桐家Home的店（参考价格：￥8-
37.12）

TOP5 TOP6 TOP7 TOP8
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本屋创品宿舍床品的店
（参考价格：￥498-

558）

小于儿家纺的店（参考价格：￥394.56-
424.56）

小于儿家纺的店（参考价格：￥152.28-157.92）

04.01 04.30
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按互动量筛选床上用品相关笔记

热门话题榜单 01

02

03

04

05

#夏日
热度360.0w 浏览量13.4亿

#高级
热度304.2w 浏览量12.8亿

#简约
热度66.6w 浏览量9.3亿

#文艺
热度35.4w 浏览量5.2亿

#碎花
热度29.1w 浏览量5.6亿
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数据来源：灰豚数据截止时间：2026.05.07
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本系列以夏日清透感为核心，将自然意象与凉感面料相融，打造自带呼吸感的睡眠空间。以薄荷绿、
浅天蓝、柔粉等清浅色调铺陈，搭配晕染花卉、淡彩扎染、简约条纹等清新元素，视觉上自带降温效
果。面料主打凉感透气的细腻触感，自带冰润肌理，在光影下晕染出清爽光泽，为闷热夏日注入松弛
治愈的凉意，让日常休憩成为一场与自然相拥的清凉疗愈。

关键词： 夏日清透 清新晕染 清爽降温

Fuanna 富安娜

Beyond 博洋

EASEVER 绎生活

Dohia 多喜爱

The Beast Home 野兽派家居
按互动量筛选床上用品相关笔记
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01
#夏日
热度360.0w 浏览量13.4亿
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图案推荐：
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01
#夏日
热度360.0w 浏览量13.4亿
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按互动量筛选床上用品相关笔记

本系列以奢雅质感为基调，将高支面料的柔润光泽与精致工艺相融，演绎克制而贵气的卧室美学。以
奶白、柔粉、浅绿、银灰等低饱和色调铺陈，搭配提花、刺绣、流苏与蕾丝细节，于低调处流露质
感。面料自带丝缎般的细腻触感，在光影下晕染出温润光泽，为日常休憩赋予静谧优雅的仪式感，打
造不张扬却自带高级氛围的睡眠空间。

关键词： 轻奢高级 柔润光泽 精致工艺

水星 STARZ HOME

SHENGYU 盛宇

MEILUO 美罗家纺

QINGYOUJU 清悠居

MINE 寐
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02
#高级
热度304.2w 浏览量12.8亿
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图案推荐：
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02
#高级
热度304.2w 浏览量12.8亿
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本系列以简约线条与低饱和配色为核心，主打干净利落的条纹、格纹元素，呈现松弛治愈的轻简质
感。以米白、浅灰、柔蓝、暖棕等柔和色调铺陈，搭配细腻肌理与利落剪裁，弱化冗余装饰，用面
料本身的质感传递舒适感，为卧室营造出宁静松弛、不被定义的日常美学氛围。

关键词： 极简线条 松弛清爽 干净利落

DAISYHOME

Lovo 乐蜗

DAISYHOME

Refresh 芮夫棉麻

JNBYHOME

03
#简约
热度66.6w 浏览量9.3亿
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图案推荐：

03

POP HOME FASHION TRENDPOP HOME DESIGN TREND

#简约
热度66.6w 浏览量9.3亿
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关键词： 文艺复古 自然意象 松弛雅致

MARK CROSS玛洛驰

Refresh 芮夫棉麻

MIDO HOUSE 铭都

SHARELI 她的卧室

Lovo 乐蜗
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04
#文艺
热度35.4w 浏览量5.2亿

本系列以自然肌理与文艺美学为核心，融合植物纹样、刺绣线条与清新撞色，呈现松弛雅致的轻复古
氛围。色调选用柔雾绿、奶杏、浅棕等低饱和大地色系，搭配蕨叶、花卉、几何线条等元素，线条克
制而温柔。面料兼顾棉麻的透气与纯棉的软糯，通过花边、刺绣等细节，勾勒出慵懒松弛的居家质
感，为卧室注入静谧治愈的自然气息。
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图案推荐：
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04
#文艺
热度35.4w 浏览量5.2亿
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关键词： 清新碎花 温柔治愈 浪漫松弛

MIDO HOUSE 铭都

Spend time

MERCURY 水星

MEIYI 美谊

Violet 紫罗兰
按互动量筛选床上用品相关笔记

05
#碎花
热度29.1w 浏览量5.6亿
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以清新柔美的碎花为核心设计语言，整体呈现温柔治愈的田园氛围。选用低饱和奶白、米杏为基底，
搭配淡紫、浅蓝、鹅黄等马卡龙色系的花卉纹样，线条细腻柔和，兼具浪漫感与松弛感。面料亲肤软
糯，适配多样家居风格，通过简约撞色、刺绣花边、丝带点缀等细节，打造舒适又富有少女感的卧室
美学，为空间注入自然温柔的治愈气息。
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图案推荐：
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#碎花
热度29.1w 浏览量5.6亿
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更多内容推荐

小红书数据｜2月小红书床上用品数据分析 小红书数据｜3月小红书床上用品数据分析 
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