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“情绪在场”是对当前青年群体围绕剧场、演唱会、Livehouse等线下演出
消费模式背后所提出的价值主张。它揭示了这样一个核心洞察：年轻人购
买的不再只是一张门票或一场表演，而是一种“可被感知、可被分享、可
被珍藏”的情绪价值与在场体验。

情绪在场-剧场演出生活方式洞察

2027年1

综述

当下青年消费者不再满足于视听享受，而是追求一种能安放情绪、确认自
我、连接同类的“现场感”。当门票成为情绪投资，观演成为社交仪式，演
出便不再是文化消费品，而是年轻人构建身份认同与精神归属的“生活方式
必需品”。
本报告以三大热门剧场演出场景趋势（集体情绪快充、剧场沉浸入戏、小众
在场社交）为洞察方向，助力品牌精准定位消费需求，挖掘潜在商机。

“情绪在场”标志着线下演出经济从“文化消费”向“情绪刚需”的关键转变
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2025年全年演出票房收入突破了600亿规模，演出场次超过60万场，观演人次

达到1.94亿，创下近两年的新高。演出整体消费市场由18-34岁年轻群体主

导，在消费趋势方面，剧场类演出购票观众中女性占比68.8%。从演唱会到沉

浸式戏剧、小剧场、脱口秀，青年对互动性、参与感、日常化的需求推动演出

类型持续创新，小剧场和演艺新空间已成为高频演出消费新入口。

“演艺＋”释放消费新活力，由18-34岁年轻群体主导

8763万+ 次浏览量

小红书#迷笛音乐节

#剧场演出相关社媒声量

33.3亿+ 次浏览量

小红书#演唱会现场

14.7亿+ 次浏览量

小红书#livehouse

11.4亿+ 次浏览量

小红书#话剧

2

数据来源：POP DATA综合分析整理；检索来源：小红书（截止2026.04.17）；i Research《2023-2025年中国演出票务行业发展趋势报告》

6644万+ 次浏览量

小红书#脱口秀专场

社媒平台互动内容    ON

市场研究数据分析
演出门票是青年通往精神部落的入场券，更愿意为情绪价值买单

演出市场整体         大型演唱会/音乐节          剧场类演出

18-34岁年轻群体
≈75%

25岁以下群体
＞40%

18-34岁群体
＞70%

502.3亿元
579.5亿元

616.55亿元

44.1万场
48.8万场 64万场

2023年               2024年              2025年

2023-2025年全国经营性演出票房收入和演出场次
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2026徐良演唱会深圳站

2026周杰伦演唱会杭州站

2025年回春丹「大把时间璀璨」演唱会广州站

摩登天空草莓音乐节

场景一：集体情绪快充3
从“听歌”升维至“用身体和情绪参与的一场集体共鸣”

生活方式理念：集体情绪快充，是一种将线下演出视为“高密度情绪
补给站”的青年生活方式。年轻人在日常高压与数字倦怠中，主动寻
求一个可短暂脱离现实、与成千上万陌生人共同释放、共振、狂欢
的“情绪疗愈区”。

消费理念：
门票不是支出，而是情绪投资。他们愿意为一张票跨城奔波、支付溢
价、排队数小时，其消费的核心价值不是座位远近，而是“在场”本
身带来的情绪峰值。预算分配呈现“重体验、轻物质”特征：门票、
交通、应援物、社交打卡等体验类支出优先级高于日常物质消费。

应用建议：
品牌应化身“情绪合伙人”，通过共创可互动、可打卡、可共鸣的现
场触点（即时社交破冰、感官沉浸装置及仪式感周边等），将品牌符
号植入情绪巅峰时刻。

javascript:;
https://cms.pop136.com/search/?key=2026%25E5%25BE%2590%25E8%2589%25AF%25E6%25BC%2594%25E5%2594%25B1%25E4%25BC%259A%25E6%25B7%25B1%25E5%259C%25B3%25E7%25AB%2599
https://cms.pop136.com/search/?key=2026%25E5%2591%25A8%25E6%259D%25B0%25E4%25BC%25A6%25E6%25BC%2594%25E5%2594%25B1%25E4%25BC%259A%25E6%259D%25AD%25E5%25B7%259E%25E7%25AB%2599
https://cms.pop136.com/search/?key=2025%25E5%25B9%25B4%25E5%259B%259E%25E6%2598%25A5%25E4%25B8%25B9%25E3%2580%258C%25E5%25A4%25A7%25E6%258A%258A%25E6%2597%25B6%25E9%2597%25B4%25E7%2592%2580%25E7%2592%25A8%25E3%2580%258D%25E6%25BC%2594%25E5%2594%25B1%25E4%25BC%259A%25E5%25B9%25BF%25E5%25B7%259E%25E7%25AB%2599
https://cms.pop136.com/search/?key=%25E6%2591%25A9%25E7%2599%25BB%25E5%25A4%25A9%25E7%25A9%25BA%25E8%258D%2589%25E8%258E%2593%25E9%259F%25B3%25E4%25B9%2590%25E8%258A%2582


2026徐良「折叠时间」折叠演唱会深圳站 2023年南阳迷笛音乐节 那艺娜「爱如火」巡演现场

3.1 集体情绪快充--应用场景

这是一场集体回望青春的仪式。观众购买的不是视

听盛宴，而是“当年陪我听歌的人，如今还在身

边”的情感确认。消费者从“追星”转向“追自己”，

门票成为通往青春的精神门票。

在草地、泥土与强声压中，年轻人通过Pogo、开火车

等肢体互动，彻底打破社交距离。这是一种高度自

由、反秩序的限时狂欢，是青年释放自由能量的露天

乌托邦及表达个性态度的社交狂欢场。

这是网络梗与亚文化的线下坍缩现场。观众为“玩”而

来，为“笑”而聚，台上台下的界限被魔性互动彻底消

解。消费动机不再是崇拜，而是“我懂这个梗”的圈层

身份确认。表现呈票价低门槛、内容高话题性。

该场景均为“参与型情绪投资” ：情怀演唱会贩卖青春确认，音乐节释放自由失控，抽象巡演完成圈层身份认同。品牌应做“情绪合伙人”，植入可互动、可共创的仪式节点，帮

年轻人放大“此刻，我们在一起”的共鸣感。

青年的集体仪式感与“精神绿洲”

经典情怀演唱会 青年音乐节 抽象文化巡演
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《不眠之夜》沉浸式戏剧

沉浸式悬疑剧《暴雨将至》

孟京辉戏剧作品《恋爱的犀牛》
 场景二：剧场沉浸入戏4

每一次观演，都是一次与自我深度对话的仪式

应用建议：
品牌价值观传播应自然融入产品精神内核（如成长、孤独、勇气），
而非生硬口播。可联合剧场推出“剧本围读会”“后台探班”“主创
对谈”等深度体验，让消费者从观众变为“共创者”。

消费理念：
消费逻辑从“看一场戏”升级为“经历一段人生”。青年愿意为好剧
本、好表演、强情感冲击付费，票价高低不再是唯一决策因子，“是
否能让我哭/笑/思考”成为核心标准。

生活方式理念：剧场沉浸入戏，是一种将剧场视为“精神飞地”的生
活方式。年轻人走进剧场，不是为了逃离现实，而是为了在虚构的故
事中更深刻地触碰真实——那些被日常掩埋的情绪、未被言说的困
惑、渴望被理解的孤独，都在灯暗的瞬间获得有效出口。

上海SAGA光明之城 @Merry Mary
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孟京辉戏剧作品《恋爱的犀牛》 浸入式戏剧《不眠之夜Sleep no more》 拉斯维加斯sphere

剧场沉浸入戏--应用场景

情感型话剧以真实细腻的情感刻画打动人心，聚焦原

生家庭、职场焦虑或都市孤独等普世命题。以孟京辉

等为代表的实验戏剧，打破传统叙事，探索人性与哲

思，深受当代文艺青年追捧。

新媒体交互艺术剧场结合声光电、数字孪生及AI技术，

打造极具未来感的非线性视觉奇观。例如（MSG

Sphere）是目前全球新媒体交互艺术与极致感官工程的

巅峰之作，市场反馈将其视为“一生必去一次”的感官炸

裂体验。

情感型话剧、沉浸式剧场与新媒体交互艺术，共同构建了“剧场沉浸入戏”的三大现场。前者以真实情感击穿心灵，中者以互动叙事赋予观众“剧中人”身份，后者以科技奇观

制造感官超载。品牌应将产品核心价值转化为剧情中的“情绪触发道具”或“叙事线索装置” ——让产品/服务在观演动线中自然介入。

入戏，是青年为自己购买的“第二人生”入场券

情感型话剧 沉浸式剧场 新媒体交互艺术

4.1

沉浸式剧场中，观众不再是坐在黑暗中的旁观者，而是戴上

面具、走进实景空间的“剧中人”。在几个小时的黑暗中，

观众暂时卸下现实身份，成为故事的一部分，将观演转化成

一场高度个性化的“冒险游戏”。
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北京单立人喜剧

脱口秀演员：付航

北京老牌地下摇滚酒吧school

MODERNSKY LAB

场景三：小众在场社交5
由兴趣驱动的青年生活轨迹“必经点”

应用建议：
圈层化渗透：品牌可与本地化小众厂牌共建常态化内容，举办私密
的“主理人派对”或推出具有圈层暗号色彩的联名，与年轻人建立深度
的情感契约。

消费理念：
演出空间也主动嵌入了青年的生活半径。小剧场、Livehouse、脱口秀
俱乐部不再需要观众“专程前往”，而是藏身于商场、写字楼、老厂房
改造的文创园区中，与日常通勤路线高度重合。具有“高频、低门槛、
高复购”性。

生活方式理念：小众在场社交是一种将演出嵌入日常生活动线的青年
生活方式。它不同于演唱会的高门槛仪式感和沉浸式剧场的深度精神
出走，而是追求一种“下班后顺便去听一场”的日常在场感——演出不
再是节庆式的稀缺事件，成为青年文化消费的常态选项。

R13
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MAO Livehouse Spicy Comedy中英文脱口秀俱乐部 二次元随机宅舞派对

小众在场社交--应用场景

相比大型演唱会，这里的社交距离更近，没有座位，只

有站立的身体与震动的低音。观众与乐手之间、观众与

观众之间极易产生高浓度的情感链接，是青年群体释放

日常压力、确认音乐审美的第一现场。

当下去看一场脱口秀、开放麦已深深融入青年的日常娱

乐生活，其通过对社会热点、职场困境的冒犯与解构，

观众在共同的笑声中达成价值观的默契，构建出可参

与、可共创的青年文化“梗生态”。

无论是复古派对、蒸汽波、二次元、k-pop舞蹈还

是特定主题的同好之夜，年轻人通过精心设计的

Dress Code 完成自我表达，并利用社交媒体的“打

卡资产”完成身份人设的二次构建与圈层聚会。

小众在场社交是青年群体对“原子化社会”的主动重构。无论是地下Livehouse的身体解压、脱口秀俱乐部的智性共鸣，还是主题派对的人设实验，核心皆在于利用“审美暗

号”筛选同类。这种场景消解了无效社交的尴尬，让个体在短时间内获得高浓度的圈层认同感与精神归属 。品牌需放弃大众化语境，关注私域体验及暗号化营销模式。

嵌入青年日常生活半径的潮流社交地标

地下livehouse 脱口秀俱乐部 主题派对现场

5.1
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商品机会

@在逃ROX R13

Lemaire

上海话剧艺术中心×NORTH-BUND

潜力需求
6

·集体情绪快充：符号化设计传播
·剧场沉浸入戏：Deamatic 戏剧混搭风
·小众在场社交：Grungy Boho 颓废波西米亚

概念机会

符号化设计：独立厂牌/艺术机构/垂直圈层IP联名（T恤、帆布包、包挂等）
纪念及收藏价值（唤醒集体记忆的复刻或主题服装）
演出互动性物料 x 品牌露出（吧唧徽章/票夹/票根纪念卡套/歌词毛巾）
Deamatic 戏剧混搭风：丝绒、缎面光泽材质西装/连衣裙/衬衫/油画艺术感
印花/半透视蕾丝/彩色丝袜/手丝手套/玛丽珍鞋/乐福鞋
Grungy Boho 颓废波西米亚：宽松做旧T恤/廓形皮衣/破洞牛仔裤、工装裤/
厚底马丁靴/做旧金属、手工感饰品/复古头巾、发带/动物纹与繁复印花Lemaire
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社区HUB--2027年消费者生活方式洞察 年轻社群--2025年Z世代生活方式洞察 

要点总结7
小众在场社交剧场沉浸入戏集体情绪快充

嵌入青年日常生活动线自我深度对话仪式身体与情绪的集体共鸣总结页上方为本篇报告
重点内容提炼。

下方为相关报告推荐。

应用场景
情感型话剧/沉浸式剧场/新媒体交互

应用场景
情怀演唱会/青年音乐节/抽象文化巡演

相关报告推荐

概念机会
符号化设计传播

概念机会
Deamatic 戏剧混搭风

应用场景
Livehouse/脱口秀/主题派对

概念机会
Grungy Boho 颓废波西米亚

新艺术社交--2026年消费者生活方式洞察 2026年Z世代消费情绪洞察 
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