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场景一：“国家地理”征途

场景二：“平行人生”体验场

场景三：“情绪避难所”

·生活/消费理念&目的地代表

·生活/消费理念&目的地代表

·应用（文艺作品复刻/二次元圣地巡礼/古建与文化溯源）
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当代年轻人正将旅行从一种休闲选项，升级为一种核心的生活方式实践与锚定
自我价值的仪式。他们跨越地理与文化的边界，从拥挤的热门景点抽身，转而
投向山海、奔赴盛会、潜入街巷，这并非简单的“打卡”行为，而是用脚步书
写的 “人生新副本”。

新世代旅行：一场追寻人生意义，遵循精神轨迹的生命体验之旅

旅行新副本-消费者生活方式洞察

@潇洒的西兰花

2027年1

综述

其揭示了年轻人的三大核心诉求：对拓展视野的渴望、对同好兴趣的追求、对
情绪健康的投资。他们的出游动机，已成为一种连接世界、探索身份、疗愈自
我的综合性生活方式。
本报告以三大核心场景表现：“国家地理”征途、“平行人生”体验场、“情
绪避难所”为洞察方向，深入剖析各场景下的生活理念及消费者偏好，助力品
牌精准定位场景趋势，挖掘潜在商机。
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6217万+ 次浏览量

小红书#雪国列车

新世代旅行的本质上是青年群体 对生活主权的一次“异地收复”，通过旅行完

成从“向外看”到“向内收”的情绪转型。在这些副本地图中，他们通过公路

旅行的随性、自然极限的突破、以及在地生活的沉浸，将旅行从一种“消费行

为”重构为一种“创造行为”——创造情绪、创造故事、创造一个新的自己。

新世代旅行图鉴：在路上，“借人生”

#社区HUB相关社媒声量

1.2亿+ 次浏览量

小红书#世界的尽头

3201万+ 次浏览量

小红书#勇敢的人先吃火山灰

1.3亿+ 次浏览量

小红书#追极光之旅

2

数据来源：POP DATA综合分析整理；检索来源：小红书（截止2026.1.14）；网络公开资讯

2325万+ 次浏览量

小红书#非洲动物大迁徙

社媒平台互动内容    ON

新世代旅行图鉴（节选）

消费者研究数据分析
新世代旅行已演变为一种深度参与的“人生副本”

印尼bromo火山 非洲动物大迁徙

冬季限定雪国列车英国布莱顿白崖地球最北端：斯瓦尔巴群岛

北欧追极光

@那个怀特
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目的地代表：
南极/北极圈（追极光）、非洲（看动物大迁徙）、印尼（徒步bromo
火山）、漠河（搭乘雪国列车）、川藏线（“铁腚”大巴之旅）等。

消费理念：
场景独占性溢价：其愿意为常人难以抵达的小众IP场景及独特体验支付
溢价，对“首发、独家、深度”行程有极高兴趣。极度看重装备的技
术性能、可靠性与特定环境下的适用性，倾向选择拥有实地专业知
识、野外生存技能及良好风险管控能力的向导或专业机构。

生活方式理念：“国家地理”征途是年轻一代人群对抗高压生活、寻求
生命整体性与意义感的一种深刻实践。他们通过走向荒野，来完成内心
的秩序重建；通过挑战地理的边界，来拓宽身体的无限可能；通过分享
旅途中的感悟，转化为个人成长的里程碑式叙事。

土库曼斯坦：地狱之门Elliðaey岛：世界上最孤独的房子

冰岛极光

场景一：“国家地理”征途3
在世界的尽头，刷新“人生体验清单”
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3.1 “国家地理”征途--应用场景

该场景核心旨逃离固定坐标， 在流动中重构自我与生活

关系的公路精神。比起搭乘飞机、高铁等公共交通出

行，自驾旅行更加自由随意，例如G318“此生必驾”川

藏线，为完成者提供了一种强烈的社会性成就认证。

将旅行视为探索主线任务 ，他们信奉“此刻即永

恒”，拒绝等待。在“极光爆发年”追极光、去非洲

看狮子、去高原登第一座雪山，每一次出行都是在拓

宽自己生命体验的边界，刷新人生清单。

该场景核心是以极致的仪式感，解构并重塑传统意义

上的奢华体验，例如在火山口喝香槟，在沙漠星空下

铺上白桌布享用晚餐，或在徒步抵达的荒野支起手冲

咖啡器具，完成对探险行为的浪漫化诠释 。

这些场景通过专业的户外装备加持与极致地理场景的滤镜融合， 将原本艰苦的跋涉转化为极具审美与态度的“公路精神内核”叙事，驱动着当代青年在不断拓宽的边界中找到属

于自己的人生意义与对生活的掌控感。品牌需强化“专业主义”与“场景独占性”的溢价连接，构建“仪式感”驱动下的旅途美学。

公路精神内核与生命体验优先

“在路上”公路旅行 “在世界尽头” “反向精致”
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消费理念：
圈层兴趣溢价：年轻人愿意为了一次高还原度的沉浸体验支付“角色
门票”，将平凡的景区转化为承载同好理想主义的叙事空间。消费高
度集中于能强化身份代入感的深度体验，青睐官方、限量、场景限定
的文创、服饰、道具。
目的地代表：
北海道小樽《情书》电影取景地、伦敦/爱丁堡（哈利波特取景地巡
礼）、镰仓《灌篮高手》动漫取景地、山西古建（黑神话·悟空取景
地）等。

生活方式理念：“平行人生”体验场是一种基于兴趣的定向迁徙。年轻
人愿意为了一个喜欢的动漫、影视剧作取景地或人物情怀奔赴一座城，
并在旅途中短暂脱离现实身份，去扮演、体验或沉浸在另一种完全不同
的生活轨道中。

伦敦国王十字车站：哈利波特9¾站台

英国苏格兰高地：哈利波特蒸汽火车

北海道小樽：《初恋》《情书》取景地

镰仓高校前平交道：《灌篮高手》动漫取景地

 场景二：“平行人生”体验场4
逃离标准化生活轨迹，探索个性化“平行副本”
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电影《情书》剧照同款 牛津大学：哈利波特霍格沃茨大礼堂灵感来源 安岳茗山寺：黑神话·悟空网游取景地

“平行人生”体验场--应用场景

该场景侧重于对文学作品或高质量剧集背后 “复古美

学”与人物情怀的追溯，其不再局限于大众影视剧，而是

进入更垂直、更小众的“精神原乡”，通过剧作同款场

景、情节的复刻，与角色达成深度共鸣。

“圣地巡礼”已经成为二次元爱好者们的一种独特且有趣的

旅行方式。旨人们因为喜爱动漫、综艺、影视剧等作品， 而

前往这些作品的现实取景地旅行、打卡的行为，其是一场穿

越多次元、时间的旅程，也是一次对热爱和回忆的追寻 。

受头部国产游戏及文化纪录片的驱动，年轻人带着“天

命人”的身份代入感，像“民间考古队员”一样近距离

触摸东方美学的巅峰，完成城市文脉的深度溯源，牢

牵文化自信之基。

该类场景共同指向年轻群体“圣地巡礼式”旅行消费的深层内涵：为 深度情感共鸣、圈层身份认同和文化价值探寻 付费。其产品应用需围绕在地化IP场景及角色故事线展开，成

为消费者实现“平行人生”剧本的可靠“场务”和“道具组”，让用户从“观影者”变为“故事的主角”。

跨越多次元“时空锚点”，确立圈层归属感

文艺作品“复刻” 二次元圣地巡礼 古建与文化溯源

4.1
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目的地代表：
阿勒泰（自然景观治愈）、景德镇（捏泥巴解压）、大理/丽江古镇
（旅居/慢生活）、阿那亚（艺术社区聚落）等。

场景三：“情绪避难所”5
拒绝计划，拥抱松弛，将异乡活成精神故乡

生活方式理念：当代年轻人面临着极高的社会时钟压力和数字化疲劳。
他们不再追求“打卡式”的旅游，而是将旅行视为一场“精神栖息”，
其修复的不仅是情绪，更是在尝试重构一种更符合人性本质的、关于空
间、时间与关系的生活美学。

消费理念：
高度聚焦情绪价值：其消费的前提是体验的纯粹性与真实性。相比景区
纪念品，更愿意在村落的农民市集购买一把还沾着泥土的蔬菜，或是在
大理青年艺术区购买一位独立艺术家的作品。其消费附着了 “在地生
活” 的真实感和人情温度。

@双人余董
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“情绪避难所”--应用场景

追求一种“反社交、强自然”的深度静谧 ，通过关闭

手机信号、进行“电子戒断”，在旷野的回响中完成

精神的排毒与系统重启。

受《种地吧》、《向往的生活》等慢综艺和纪实摄影

的影响，年轻人开始去往具有极强“生活颗粒感” 的

在地人文地点，追求“非景区化”的日常融入。

将目的地视为一个长效的“心理补给站”，例如古城周

边的文艺社区、环洱海的设计师民宿、隐于乡村的小

院，在低倍速的生活节奏中找回被工作剥夺的感官灵敏

度。

这些场景的核心，是年轻一代正主动将旅行从传统的观光消费，重构为一种对抗现代社会压力的系统性精神修复方案。通过自然疗愈、在地化生活模仿、社群化慢居来实现这

一转变，重新激活内心的平静与力量。品牌需重点关注旅行目的地、空间本身及产品的“疗效”性 ，让情绪变化被看见、被治愈、可分享，形成信任与复购。

去精致化之旅，寻找自然、生活的原味

旷野排毒 “生活流”修复 旅居慢充

5.1
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商品机会

KOLON SPORT

潜力需求
6

·“国家地理”征途：扩展专业认知与自我边界
·“平行人生”体验场：高浓度角色沉浸体验
·“情绪避难所”：感官修复、社区化慢居

概念机会

极致户外机能装备：与专业户外品牌及向导、极地科考人员联名推出“生存
清单”限定套装/国家地理主题、地貌图案色彩元素设计
出片套装Cosplay服饰：并非粗糙的道具服，而是提取影视、动漫、游戏核
心美学元素、复古学院风大衣或电影同款服饰品配饰
场景化文创：小规格植物香气洗浴组（如阿勒泰草本、大理松针味）/限量版
徽章/帆布袋/陶艺工艺品/古建元素现代配饰
疗愈亲肤织物：采用天然材质（如重磅真丝、原色亚麻、羊绒）开发的居家
外穿两用装。强调松弛感剪裁，不设束缚感。

Penfield
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2025年居家生活方式洞察--宅度假 2027春夏家居色彩趋势预测--共融栖居 

要点总结7
“情绪避难所”“平行人生”体验场“国家地理”征途

体验的纯粹性与真实性“时空锚点”与圈层归属感公路精神内核与生命体验优先总结页上方为本篇报告
重点内容提炼。

下方为相关报告推荐。

应用场景
公路旅行/在世界尽头/反向精致

相关报告推荐

概念机会
扩展专业认知与自我边界

概念机会
高浓度角色沉浸体验

应用场景
旷野排毒/“生活流”修复/旅居慢充

概念机会
感官修复、社区化慢居   
  

2027春夏自然文艺消费者洞察--自然谏言 26/27秋冬室内设计色彩趋势预测--万象同频 

应用场景
文艺“复刻”/圣地巡礼/古建文化溯源
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