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质感焦虑 审美疲劳与同质化场景适配困境

#自然系家居#
215.2w

#自然慵懒窗帘#
561w

#治愈系窗帘#
1556.5w

自然主义风格全球搜索引擎数据： 消费者行为痛点：

中国疗愈经济的市场规模与产业构成：

相关热门话题浏览量（小红书）：

行业动态解读
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数据来源：Google Trends   时间：2026.1.-2026.3

数据来源：灰豚数据  时间：2026.1-2026.3      

从谷歌全球数据看，过去 3 个月自然主义风格热度先震荡攀升、后持续回落：1 月至 2 月中
旬波动抬升，两度触及热度峰值 100；2 月下旬起快速下滑，3 月稳定在低位区间。区域分
布上，中国的热度遥遥领先，巴基斯坦、圣赫勒拿、美国、加拿大紧随其后。

疗愈经济规模突破十万亿大关，正重塑消费版图。文化、住宿、家居建材等产业体量庞大，家纺
作为空间疗愈的关键载体，深度受益于此。消费者从刚需转向悦己，对带来松弛感的原生质感布
艺需求暴涨，十万亿级的市场规模，为自然主义风软装布艺的爆发提供了绝佳土壤。

#亚麻窗帘#
113.51w
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「可持续环保践行者」「复古质感生活家」「松弛感都市疗愈者」

消费者画像

关键词：
复古斑驳 耐用性

手工温度 中古风
故事感原生触感 慢生活

情绪疗愈 松弛氛围

关键词：
低饱和 可持续 透气实用

有机天然 低碳生活
透明消费

关键词：
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高压都市人群，为 “家的情绪疗愈感”买单。 中产 / 设计爱好者，追求 “有岁月温度的耐用面料”。 年轻环保群体，以 “绿色消费” 为生活态度。
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低调贵气｜沉淀岁月的静奢人居

IrakliZaria IrakliZaria

内敛奢雅 | 岁月质感 | 融合设计

01

Lenore Tawney | 用亚麻线织出了光的形状

Lenore Tawney以极简的亚麻线与空灵的编织技法，突破了传统纺织的平面局限。她让纤
维如雕塑般悬浮、呼吸，在光影交织间沉淀出时间与沉默的诗意。作为二十世纪纤维艺术
运动的核心人物，她的创作不仅重新定义了编织的可能性，更赋予柔软材料以纪念碑式的
精神力量，成为后世不灭的灯塔。

Lenore Tawney

Lenore Tawney

Lenore Tawney

天然亚麻 | 极简通透 | 艺术光影

02

时尚驱动

Irakli Zaria 不拘固有风格，其私宅尽显独特品味，融现代质感与温润优雅，贴合经典老钱
风，尽显低调贵气。他摒弃浮夸奢华，偏爱沉淀耐看的内敛格调，空间沉静有故事。布局
留白通透，搭配天然材质与雅致陈设，借柔和光影烘托氛围，将含蓄高级、温暖有底蕴的
家居美学巧妙呈现。
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镂空透气织造

目录

竹节/麻节肌理 微粒体凹凸肌理 横竖条纹肌理 质朴混色纱结构

自然主义当道，将成为接下来软装布艺领域的核心趋势，其本质是当代人在快节奏生活与精神内耗中，对松弛疗愈、本真生活的集体向往持续深化。在宏观环境趋于不确定、审美反
向回归本真的当下，消费者彻底告别浮夸装饰主义，转而向往能触达心灵的温暖与安全感，这种情绪投射到软装上，便演变为对“充满松弛感的家”的极致追求。以棉、亚麻、羊毛/
羊绒等天然材质为核心语言，自然主义面料正通过带有呼吸感的原生肌理，重新定义空间的舒适边界。粗粝的原生麻纹自带岁月沉淀的温度，打破视觉沉闷；而带着绒感柔软的羊毛
与空气绒面料，则提供了云朵般的治愈触感。所构建出的由外而内的 “松弛滤镜”，精准契合 2027 年消费者对慢生活、疗愈感的深层需求，成为软装市场的绝对主流方向。
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毛羽绒感面料
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ROMO

Aldeco ROMO

#LarsenROMO

#Larsen

镂空透气织造
光影通透感 | 原生亚麻 | 松弛疗愈纹
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在自然主义风格的设计中，面料上的运用更偏向于呼吸感与光影的对话，透视、半透
视的镂空透气织造成为核心表达，展现出手工制作的感性，质感和自然光的重要性成
为焦点。亚麻薄纱与天然混纺纱线交织，通过稀松平纹、细格网眼与波浪状效果，形
成柔和通透的肌理：宽纱构成的朦胧网格、疏密有致的竖条纹理，让光线以温柔姿态
漫入室内，既保留了空间的通透感，又以细腻几何感平衡了质朴粗粝的原生质感。
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E ́litis

KiefferKieffer

Casamance

#Larsen
竹节 / 麻节肌理面料，在自然主义风格设计中，是对原生质感的极致表达。棉麻、亚
麻、羊毛混纺中的天然竹节纱、麻结、颗粒结，刻意保留纤维粗细不均，呈现原生手工
感，不完美的高级，是自然主义标志性结构。深浅混色的节状肌理在布面随机分布，米
白、暖棕、灰调的大地色系与天然节疤纹理呼应，让光线在起伏的颗粒感上形成柔和明
暗层次，既保留了天然纤维的透气呼吸感，又以粗粝质朴的触感传递岁月温度。

竹节/麻节肌理
颗粒节疤 | 不完美感 | 手工岁月温度
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Casamance Sunbrella

Métaphores

Villa Nova

Casamance

微粒体凹凸肌理
克制精致 | 微凸筋骨 | 静奢质感
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微粒体凹凸肌理，是自然主义下 “克制高级感” 的核心表达。有筋骨的暗纹提花、小菱
形格、细罗纹、斑驳纹理等，不张扬、不浮夸，靠细微起伏制造高级哑光层次，自带安
静的精致感。以米白、暖灰、浅卡其等大地色系为基底，通过纱线捻度与织法变化，在
布面形成细腻颗粒感与立体起伏，光线掠过时刻画出柔和明暗，既保留了天然纤维的质
朴呼吸感，又以规整肌理平衡了随性粗粝。
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#Larsen

#Larsen
在自然主义语境下，横竖条纹肌理是秩序感与松弛感的精妙平衡。细竖条、隐条、凹凸
条与双色纬纱条交织，构建出线性清晰又斑驳柔和的视觉层次：竖条肌理挺拔利落，纵
向拉伸空间视觉，塑造修长通透感；横条肌理横向铺展，传递慵懒松弛的氛围。通过混
色纱线与凹凸织法，让条纹脱离平面感，成为兼具呼吸感与立体层次的结构表达。暖
棕、灰调等大地色系的运用，让线性肌理既保有复古温度，又贴合现代极简审美。

横竖条纹肌理
线性肌理  | 立体织造 | 秩序感
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Élitis

qp

FischbacherMétaphores

qp
作为自然主义风格下轻柔治愈系的主力材质，毛羽绒感面料通过轻磨毛、轻拉绒及轻微
起绒结构，打造出柔雾感、浅绒感与空气绒的复合质感。它摒弃了传统毛绒的厚重压迫
感，转而呈现出蓬松柔软的空气层体验。依托羊毛、羊绒等天然纤维的原生温润，面料
在光线下形成柔和的漫反射哑光效果，搭配米白、燕麦、浅灰等暖调色系，瞬间消解了
空间的硬朗感。

毛羽绒感面料
轻暖柔雾 | 空气绒感 | 松弛治愈
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Sunbrella

Villa Nova

de Le Cuona

CasamanceSunbrella

Casamance

Villa Nova
摒弃传统混纺的平整刻板，质朴混色纱结构以随性的织法重塑自然主义的本真美学。聚
焦彩点纱、麻灰纱与结子纱、圈圈纱的组合运用，通过色织工艺让深浅不一的纱线在布
面交织出颗粒饱满的立体肌理，若搭配雪尼尔纱线，则可进一步强化绒感与耐磨度。色
彩上保留自然杂色过渡，打造出哑光且富有粗粝感的原生质感，让这种不刻意的手工温
度成为空间情绪锚点，精准契合当下推崇的松弛、复古且高级的自然生活氛围。

质朴混色纱结构
原生杂色 | 色织粗纺 | 松弛复古
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趋势总结
色彩 材料 工艺 图案

大地素净基底：以米白、燕麦、暖灰、浅
卡其、柔棕为主，低饱和哑光调性，贴合
天然纤维原生色泽。
柔调混色过渡：麻灰、杂色渐变、深浅纱
线交织配色，无浓烈撞色，靠细微色差丰
富层次，弱化工业感，凸显自然随性质
感。

天然植物纤维主料：纯棉、亚麻 / 汉麻、
天然混纺纱，自带透气呼吸感、轻薄通
透，打造亲肤原生的干爽肌理触感。
动物柔暖绒感纤维：羊毛、羊绒原生纤
维，打造轻绒、空气绒、柔雾短绒质感，
摒弃厚重毛绒，主打轻柔治愈、温润贴
肤。

简约线性肌理花型：横竖细条、隐条、几
何细格、网眼纹理，克制利落，兼顾纵向
修长感与横向松弛感，用极简线条平衡空
间秩序。
原生颗粒肌理花型：竹节麻结、点状彩
粒、微小凹凸暗纹，保留天然不规整细
节，营造手工感与自然错落的视觉层次。
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透气通透织造工艺：镂空织造、网眼交
织、半透视提花，强化光影互动，让光线
漫透布面，兼顾通透感与朦胧氛围感。
肌理立体色织工艺：色织混纱、结子 / 圈
圈 / 彩点纱织造、轻微磨毛拉绒、凹凸提
花，靠纱线与织法打造布面起伏，形成哑
光立体、层次细腻的触感与光影效果。
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