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场景一：爆改“新年战袍”
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他们拒绝形式主义的束缚，主动掌握节庆的节奏与内容。将春节改造为一个既
尊重传统又极具个人色彩的“自定义节日”：从“老规矩”到“新国潮”、
从“回家”到“去远方”，从“走亲戚”到“见搭子”。
本报告以三大核心场景（新年穿搭、社交模式、年货文化）为洞察方向，深入
剖析各场景下的生活、消费理念及产品偏好，助力品牌精准定位场景开发趋
势，挖掘潜在商机。

从“机械探亲”到“主理春节”，年轻一代正在重塑中国年。

潮流年味-春节新兴生活方式洞察

2027年1

综述

随着时代的变化，春节不再只是传统的过年仪式。如今，越来越多的年轻人成
为“春节主理人”，他们主动改变了节庆方式，让春节充满了新意和个性。年
轻人用独特的方式重新定义过年的意义，同时，也让传统文化在现代的方式中
焕发新生。
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年轻人实则是当下最渴望过年、最重视春节仪式感的群体 。他们不是在“逃

离”春节，而是在“重构”春节。 这种高期待值，正是春节消费市场年轻化转

型的最大动力源。

+55.57% 搜索指数同比

抖音#新年穿搭

越年轻，越喜欢过春节！

#潮流年味相关社媒声量

13.9亿+ 次浏览量

小红书#春节去哪儿

5.3亿+ 次浏览量

小红书#年货清单

17.9亿+ 次浏览量

小红书#新年战袍

2

数据来源：POP DATA综合分析整理； N= 5695；检索来源：小红书（截止2026.02.03）；抖音（2025.02.01-2026.02.01）Soul《2025Z世代春节态度报告》 

3.9亿+ 次浏览量

小红书#我的年味很行

社媒平台互动内容    ON

市场研究数据分析
春节依然是国民级的“超级节日”，Z世代成为“春节氛围组”担当

春节期间，多数人更 愿意花钱

 越是年轻对春节的期待值越高， 62.6% 的人认为春节时最重要的节日

 62.6%

49.8%  的人更愿意花钱，觉得春节要有仪式感

 33.7% 的人和平时差不多

16.5% 的人更加理性，避免不必要的花销
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应用建议：
品牌在新春穿着方式的开发上需锁定春节核心社交行程（例“年夜
饭”、“同学局”、“相亲见面”、“短途旅行”等），并为每个场
景策划差异性的独特穿搭范本，关注产品的实穿性，在贯穿整个春节
的同时延续到日常搭配。

消费理念：
“新年战袍”的核心功能是满足朋友圈“首发”的视觉需求。当代青
年对于“新年战袍”的消费，本质上是一次个人品牌的节日季特别策
划，他们通过购买与搭配，向懂得欣赏的圈层传递着审美、趣味与文
化态度，从而完成高效的社交筛选与身份认同。

生活方式理念：对于年轻人来说，过年穿新衣不再仅仅是辞旧迎新的习
俗，更是一场关于审美与身份的展演，他们追求的不是昂贵的大牌，而
是“出片率”与风格化表达。其正将新年衣橱，建设成为一个融合了文
化自信、社交活力与自我主张的创造性现场。

adidas Originals

LABELHOOD

场景一：爆改“新年战袍”3
从“穿新衣”到“人设展演”
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Miu Miu

3.1 爆改“新年战袍”--应用场景

年轻人对传统元素的创造性使用 ，让古老纹样、工艺

重新回到日常视野，并被赋予当代精神，实现了真正

的活态传承。他们更青睐于那些拥有扎实文化研究、

小众叙事性的国潮设计师品牌及文创IP联名产品。

品味阶层区分： 在泛化的节日装扮中，通过高阶审美

和低调质感，实现社会交往中的微妙辨识与品味彰

显。追求具有新年元素细节、高精致度的潮流单品，

展现国际视野与当代审美，追求风格化表达。

宠物也要过大年：  宠物作为当代青年的核心家庭成

员之一，“毛孩子”的新衣甚至比自己更重要，其为

宠物穿上唐装、拜年服，通过拍摄人宠写真、趣味

拜年视频，在社交媒体上获取流量及互动。

“爆改新年战袍”的潮流，揭示出当代中国年轻人过节的深层心理：他们既要维系情感联结（家庭、社群），也要捍卫个性表达；既要回溯文化根脉，也要展现国际视野与当代

审美，品牌需重点关注可提供兼具国潮底蕴、趣味社交及潮流时尚表达的“高出片率”穿搭产品 。

“节日身份”的个性化扩容

“时髦年味” 新春萌宠秀
Miu Miu

CLOT x AdidasOriginal popocola

国潮新态度
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消费理念：
其消费理念已从 “为节日本身消费” 转向 “为理想的社交体验与愉悦
状态付费” ，倾向为沉浸式的、脱离日常的欢乐氛围付费，主动构建
出一个压力更小、共鸣更强、体验更新的“新春社交滤网”。

应用建议：
品牌可针对“游戏态”场景开发具备强社交属性的娱乐化限定、主题
系列产品。同时利用AI、VR等技术，通过数字化互动降低社交压力，
精准切入高质量、寻求创新体验的青年社交新蓝海。

生活方式理念：年轻人正在重新定义“团圆”的边界，团圆的对象和地
点变得灵活，他们试图逃离令人疲惫的传统亲戚盘问，转向更舒适、更
具认同感的关系网络与户外休闲活动。

 场景二：团圆模式“创新局”4
年轻人更看重团聚时的情感浓度与互动质量
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AI生成拜年视频

团圆模式“创新局”--应用场景

青年将父母接到自己奋斗的城市 “反向过年”，带他们体

验新生活；全家或个人前往三亚、大理等地，以“旅

游”替代“回老家”。也有因工作、学习无法回家的年轻

人，与同样处境的朋友精心筹备“友情除夕派对”。

圈层同好聚会： 与“饭搭子、影迷搭子”等小圈子的 围炉

聚会；参与剧本杀/桌游主题/文字麻将等 “游戏化”派

对；与朋友用Citywalk方式，探索城市里被忽略的 春节

街景与小店；户外人继续踏上徒步征程，在 山野寻年

味。

数字原生代们自然地将科技工具融入春节的每一个

环节，创造出全新的节日仪式感。通过制作和发送AI

生成的拜年视频、定制表情包；用VR/AR“云逛”庙

会或数字博物馆，实现“天涯共此时”的超级连接 。

该类场景从过年传统的“物理集聚”转向“情感式共融”，他们通过“候鸟式”新岁打破地理枷锁，以“游戏态”社交提升互动质量，并借助“赛博式”技术重塑数字化仪式感。

种转变映射出年轻人对代际沟通质量与圈层共振的深度渴望， 以打破常规的探索精神，赋予中国年更具消费活力的当代注脚。

重构“团圆”定义，追求高质量、有边界、多元化的亲情互动

“候鸟式”新岁 游戏态春节 赛博式拜年

4.1
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消费理念：
传统的烟酒糖茶“老三样”逐渐失宠。在年轻人眼中，年货是情感流
通的重要载体，其必须具备“高颜值、强话题及硬核功能”，他们乐
于为创意视觉包装、“定制化”的专属心意以及能够提供身心疗愈的
体验支付溢价。

生活方式理念：青年将年货升维至传递情感与审美的文化载体，本质
上是利用创意作为工具，在传统框架内开辟出既能连接根脉、又能安
放现代自我的个性化节日解决方案，实现传统节日的“自定
义”与“现代化转译”。

场景三：5
年轻人采购年货的逻辑，兼具功能、审美、情感与社交价值

“年货文化”焕新貌

应用建议：
品牌应强调“礼物的社交属性”，打造“拆箱视频”友好的产品视觉
包装，提供定制化服务（如刻字、定制祝福卡），凸显潮流化、创意
造型、青年热梗的产品设计，兼具美学包装与“情感浓度”的产品。

javascript:;


@Monkey猴会有期 小红书新年礼盒 追觅AI智能戒指

“年货文化”焕新貌--应用场景

年轻人厌倦千篇一律的福字和春联，更青睐于购买包

装设计具有造型感、设计新颖、融入网络热词、好运

玄学的文创产品，例如可互动春联、红包、IP新年大

礼包等，通过“消解严肃”来换取精神上的舒适感。

小红书、快手x旺旺集团相继推出的“一年之记在于

春”与“铁定旺”春节礼盒，是一个能拉回家的行李

箱，品牌尝试为年货赋予主题文化寓意及盲盒化体

验，转化为可日常使用的高颜值物品，在潜移默化中

传递情感。

为家人选购的年礼，越来越倾向于健康型（如有机食

品、智能健康设备）和服务体验型（如体检套餐、旅

游向导预定、家政保洁服务）体现了青年关注家人实

际生活品质的务实关怀。

当代青年将年货重塑为表达审美与价值观的文化“精神载体”，他们通过“反年味”文创消解严肃，以“情感定制”深化社交连接，并利用智能健康设备实现务实关怀。品牌

应聚焦设计的“去严肃化”表达，强化跨界联名的“社交谈资”与互动体验。

年货成为表达审美、情感与青年价值观的文化新载体

“反年味”文创 “情感定制”年礼 健康型“硬通货”

5.1

快手x旺旺集团「铁定旺春节礼盒」
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商品机会

观夏

Gucci麻将新年礼盒

潜力需求
6

· 低调高级的新年美学（新年fitchek穿搭）
· “游戏态”社交场景开发（数码潮玩）
· 情感定制化年礼（生活方式 · 仪式感好物）

概念机会

时髦年味穿搭：生肖限定针织开衫/潮牌毛衣/卫衣/新中式元素细节+现代廓形外套
A字蓬蓬裙/复古红色墨镜/红色围巾/分指手套
珠宝配饰：生肖限定、好运玄学手镯/戒指/项链/耳环/腕表
宠物新年服饰：宠物唐装马甲/新年元素毛衣/卫衣/胸背牵引绳/人宠同款设计
数码潮玩：红色款游戏手柄/电竞游戏新春皮肤/国潮麻将/新年元素手机壳/IP联名手办
品牌新年礼：创意磁吸春联、红包组合/造型装饰蜡烛、香薰礼盒/香囊养生锤/万年历
桌摆/毛绒抱枕/毛毯披肩/新年限定包挂/运动水壶/精致器皿

Miu Miu
adidasOriginals宠物新中式系列

Microsoft Xbox FRED

LolaRose

Thom Browne
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25/26秋冬家纺趋势预测--古韵今风 2027年消费者生活方式洞察--旅行新副本 

要点总结7
新年年货文化新年社交生活新年穿着生活

青年文化新载体重构“团圆”定义“节日身份”的个性化扩容总结页上方为本篇报告
重点内容提炼。

下方为相关报告推荐。

应用场景
候鸟式新岁/游戏态春节/赛博式拜年

应用场景
国潮新态度/时髦年味/新春萌宠秀

相关报告推荐

概念机会
低调高级的新年美学

概念机会
“游戏态”社交场景开发

应用场景
反年味文创/情感定制年礼 /健康型硬通货

概念机会
“情感定制化”（生活仪式感好物）

25/26秋冬生活方式趋势预测-- 国潮生活


26/27秋冬消费者生活方式洞察--中式社交 
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